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Scolaresche in gita al supermercato per fare

lezione sul cibo sano

04 febbraio 2011 — pagina 10 sezione: MILANO

PER avere buoni risultati, bisogna cominciare da piccoli. E la Iper vara il progetto "L' appetito vien
studiando": lezioni-laboratorio per insegnare agli allievi delle scuole medie milanesi i principi di un'
alimentazione corretta ed "etica". Organizzati periodicamente (per proporre le proprie classi
rivolgersi a antonella.emilio@iper.it), i mini-corsi si articolano in tre giornate, due in classe e una in
trasferta all' Iper Portello. Qui i ragazzi, guidati da esperti, imparano prima a scegliere e acquistare
al meglio, di volta in volta, pesce, verdure, cereali, latticini, carne, con attenzione a freschezza,
provenienza, genuinita. Poi, osservano lo chef Marcello Leoni che prepara gli ingredienti nel modo
pit sano nelle cucine dell' Iper. Il progetto pilota, in corso in questi giorni, € sul pesce e coinvolge
un esperto pescatore. - (m.t.)
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