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Mense scolastiche, cucina Marchesi
I consigli «L' alimentazione dei bimbi di 5-6 anni è importantissima. Il momento buono per

seminare» Nelle scuole arrivano le ricette dello chef Gualtiero Marchesi

Gualtiero Marchesi pronto a cucinare per i bambini. Per raddrizzare le sorti delle mense scolastiche travolte da ricorsi e proteste arriva il grande chef,

disponibile a «dare una mano» a Milano Ristorazione suggerendo nuove ricette, ma anche insegnando a far bene quelle tradizionali. Marchesi, che ieri è stato a

Roma per regalare al presidente della Repubblica un piatto dedicato ai 150 anni dell' Unità d' Italia, ha visitato il centro di via Sammartini e ha già bocciato

alcuni piatti. «L' avvenire del gusto si gioca nelle mense scolastiche». SEGUE DA PAGINA 1 I primi contatti con il presidente di Milano Ristorazione, Roberto

Predolin, sono partiti. «Si tratta di capire - sottolinea ora il celebre chef - se c' è la disponibilità di lavorare spalla a spalla». Da Predolin arriva un sì con

entusiasmo: «Lavorando con una personalità così prestigiosa possiamo trovare stimoli e avere suggerimenti per migliorare i nostri menu - sostiene - Già durante

il sopralluogo al centro cucina Marchesi ha segnalato, ad esempio, che la ricetta delle frittate va rivista». Il problema non sono i piatti scelti per i menù stagionali

delle mense scolastiche. «La differenza la fa la qualità - sottolinea Marchesi - Per fare un buon risotto ci vuole un buon brodo di carne, non di verdura. Per

quanto riguarda la pasta, si devono trovare i sistemi per cucinarla bene e conservarla durante il trasporto. Non si tratta di inventare ricette nuove per le mense

scolastiche, ma di farle bene». Nello statuto della Fondazione Marchesi si fa esplicito riferimento a due aspetti: l' insegnamento e i giovani. «Educare gli adulti -

insiste lo chef - e preparare i giovani a gustare la bellezza e a riconoscere la bontà significa offrire degli strumenti di conoscenza». Per Marchesi, il cibo è

«cultura» e «la scuola il suo habitat naturale». Nasce forse da qui la curiosità rispetto al mondo delle mense scolastiche. «L' alimentazione dei bambini di 5-6

anni è importantissima - assicura - E' il momento buono per seminare». L' idea della Fondazione Marchesi si sviluppa tra l' altro in un momento particolare:

«Milano ha di fronte l' occasione di Expo - ricorda Marchesi - Il 2015 sarà l' anno dell' alimentazione nel mondo». Mangiare bene, mangiare sano. Due concetti

che stanno insieme. Indissolubilmente. Marchesi ne è convinto. I bambini che ogni giorno mangiano alla mensa della scuola un po' meno. Ma il guanto di sfida è

lanciato ed è sui fornelli della Milano Ristorazione. Rossella Verga RIPRODUZIONE RISERVATA

Verga Rossella
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